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Circ. n. 139                                                                                      San Gavino Monreale, 14/12/2021 
2021/2022 
 

 Ai Docenti  
Agli studenti ammessi    al programma di Skills Training 

classi 3^A; 3^B; 3^C; 3^D Scienze Umane  
Ai genitori  

Al personale ATA  
Al sito web 

 
 
Oggetto:   Programma di Skills Training Imparare a gestire le emozioni e lo stress”. Avvio delle 
attività e calendario degli incontri. 
 

 Si informano quanti in indirizzo che le attività di formazione, a cura degli operatori del SERD e 
dei referenti della Commissione alla salute, avranno inizio il giorno 20/12/2021 presso la sede di           
Via Paganini con il seguente calendario: 

 
mese Giorno Ore Sede 

Dicembre Lunedì 20  12:15-13:15 Via Paganini 
    
 

Gennaio 
Lunedì 10  12:15 - 13:15 Via Paganini 

Venerdì 14 12:15 - 13:15 Via Paganini 
mercoledì 19 12:15 - 13:15 Via Paganini 

 Giovedì 27 14:00-15:00 Via Tommaseo (pomeriggio) 
    
 Mercoledì 02  8:15-9:15 Via Tommaseo 
 

febbraio 
Lunedì 07 8:15-9:15 Via Tommaseo 
venerdì 11 8:15-9:15 Via Tommaseo 
Giovedì 17 14:00-15:00 Via Tommaseo (pomeriggio) 
Martedì 22  8:15-9:15 Via Tommaseo 

    
 

Marzo 
Venerdì 04 12:15-13:15 Via Paganini 
giovedì 10 14:00-15:00 Via Tommaseo (pomeriggio) 

Mercoledì 16  12:15-13:15 Via Paganini 
Lunedì 21 12:15-13:15 Via Paganini 

Martedì 29 14:00-15:00 Via Tommaseo (pomeriggio) 
    
 

aprile 
lunedì 04 8:15 - 9:15 Via Tommaseo 

martedì 12 14:00: -15:00 Via Tommaseo (pomeriggio) 
Mercoledì 20 8:15 - 9:15 Via Tommaseo 

venerdì 29 8:15 - 9:15 Via Tommaseo 
    
 

Maggio 
Giovedì 05 14:00 - 15:00 Via Tommaseo (pomeriggio) 
Lunedì 09 8:15 - 9:15 Via Tommaseo 

mercoledì 18 12:15 - 13:15 Via Paganini 

 



 Venerdì 27 8:15 - 9:15 Via Tommaseo 
    

Giugno  Mercoledì 01  12:15 - 13:15 Via Paganini 
 Martedì 07 8:15-9:15 Via Tommaseo 

 
Nei giorni in cui le attività di formazione si terranno dalle ore 8:15 alle ore 9:15, gli studenti si 
recheranno direttamente presso la sede centrale e al termine dell’attività raggiungeranno la sede 
di Via Paganini accompagnati dal personale ATA o dai docenti referenti liberi da impegni di 
insegnamento.    

                                                                
                                                                                                                 La Dirigente Scolastica 
                                                                                                                Dott.ssa Vincenza Pisanu 


